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Dobre nawyki "«
LODOWKI niz otwicramy bez powodu, bo szybko sic agrzewa.
Mig ma lez patrzeby vslawiania temparalury mnigjsze) nii 60,
aw zamrazarcs -18°C, Wstawiaimy do sradka jedzenie zimns
lutr 0 temperaturze pokojaws). Warstwa szronu nig powinna
praekroczys centymetra, jesli jest wicksza, loddwka poZera
nawal o polowe anargil wigcs).
KUCHENKA | PIEKARNIK - staramy sig gotowad w male] ilosci
wody i pod przykryciem. Inaczej 30 procent energii ulect w powictrze.
Uiywamy naczyt dofirza preewndzcych ciapta, 2 plaskim dnem.
Dopasowujamy wialkosdt gamka do fajark” (Sradnica powinna by
akafo 2 cmowisksza od phty grzsinelh. Czeste  preypalania” zwisksza
2uycie energii nawet o 50 procent. Pickarnik z termookiegiem nagrzewa
sig natychmiast po whaczeniu, co daja oszozadnnse anergil | czasy,
Ma 5 do 10 minut presd planowanym zakanczenism gatowania wylacz
pickamik lub plyte, temperatura przez ten czas badzie utrzymywas sig
na zbEzonym poziomie.
PRALKA zuxywa akato 10 procant pradu w damu. Urachamiamy wiegs
ko patna, Ogramczmy do minirmurm pranis wstepne (hylko whedy,
gdy rzeczy 53 bardzo brudne). bo program ten zu2ywa dwa razy
Iyl energii, co prania w G0°C. Praszki | phyny dopiaraja plamy juz
w tamparaturzs 40°C,
ZMYWARKE wigczamy, gdy (25t petna, Frzy niezbyt zabrudzanysh
naczyniach powinnismy uzyc krotkiego, oszczednosciowego programu.
Do niewielkia) hozky naczyn, zmywanych bezpasradnio po posifk,
UrUchamiamy program z sksprasowyrm amywangm, Smywarka
z zapisem na etykizcie  ekologiczna”. EKO (BIO) ma system,
Kifiry pozwala zaoszczgdzic 30 procent pradu, bo skraca suszania.
ODHURZACE - zaniaczyszczonymi filttami gorze) ssia, diuze) pracuja
i tiggnia wisee) anergil. Maka coy kakao szozainie zatykaja pory filtrdw,
Jesli je zbieralismy, wymierimy worek, mime 22 jest w nim jeszcze
apara misgsca. Usywajmy turboszozatki - sprzata seybeia) i doktadnie).
Czajnik elekirpezny — kupmy mocnigjazy {2000, 2200 W),
2eby szybcie] gotowal. Usuwajmy regulamie kamief — czysty czajnik
potrzebuje 10 procent ensrgii mniej. Unikajmy spiralne] grzalki
- z ptaska mozna watawic mniaj wody.
KOMPUTER | DRUKARKA - najbardzia) podstepnym pozsraczam
pracu jest prycisk stand-by. Domawa drukarka wiaczona non stop
az 343 procent enengii ZuZywa na czuwanie, a tylko ¥ procant na samao
drukawanie, MNia zostawiajmy wiaczonago komputera w nocy
Ink na weehand. Im wighszy ekran, hm wigksze zuzycia aneegii.
ROLETY, iﬂLI.IZJE, ZASLONY - opuszczamy je, gdy latem
wiychodzimy 2 domu, zwlaszoza w sloneczny dzieh. Pakaje minig| sig
nagreja, a my @ansaczadzimy na kimatveas) ob wiatraceho, Zima
2z kalzi zastaniamy okna padczas chiodnych nocy, 2eby achronic dom
przad utratg ciepla.
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Kompleksowe ustugi dla domu — Warszawa i okolice
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